
 
№№ Наименование 

образовательного 
учреждения 

Мероприятия Форма проведения Ответственный 

1 2 3 4 5 
1 МБДОУ №117 «Здоровье в порядке, 

спасибо зарядке!» 
время 11.00 

«Утренняя зарядка» 
Флеш-моб с родителями  провел председатель 

совета пап МБДОУ №117, мастер спорта по 
рукопашному бою Асланов Мисрихан 

инструктор по 
физической культуре 
Васенина О.А. 

2 МБДОУ №117 «На зарядку выходи!» 
время 11.00 

«Общесадовская зарядка» 
провела Олимпийская чемпионка по легкой 

атлетике Гончаренко С.В. 

воспитатель 
Латышева И.В  

3 МБДОУ №117 «Малыш в порядке-
спасибо зарядке» 
время 13.00 

Гимнастика пробуждения в ясельной группе 
Провела инструктор по физической культуре 

Васенина О.А  

воспитатель  
Дремина И.В. 

4 МБДОУ №117 «Зарядись» 
время 11.00 

Производственная гимнастика, провел Губарь 
В.Н., серебряный призер Вооруженных сил, 

тренер.  

инструктор по 
физической культуре 
Васенина О.А. 

 


